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Colon-Hydro-Therapie

Sehr geehrte Patienten,

als Arzt fur Naturheilverfahren mochte ich Sie mit diesem Infoblatt Giber die moderne

Colon — Hydro- Therapie informieren.

Die Darmhygiene zahlte 2000 Jahre lang zur Schulmedizin und wird zur Zeit nur von Naturheil-
arzte und Heilpraktiker angewendet. Das Verfahren ist im Laufe der Jahre weiterentwickelt und
verfeinert worden, so dass sie heute den Bedirfnissen der modernen Menschen angepasst ist.

Warum heif3t die Methode ,,Colon—Hydro—Therapie“?
Es handelt sich um eine Therapieform des Dickdarmes (Colon) mit Hilfe des Wassers (Hydro).

Wann sollte Sie die Colon-Hydro-Therapie interessieren?

Es handelt sich um ein klassisches Ausleitungsverfahren, das nicht nur Sinn bei Verdauungsbe-
schwerden macht, sondern bei allen Erkrankungen. Sie sollte grundsétzlich die Basistherapie bei
jeder ganzheitlichen Heilbehandlung darstellen. Denn sie befreit den Koérper in einer sehr
effektiven Weise in kiirzester Zeit von belastenden Stoffwechselabfallprodukten.

1. Verdauungsprobleme: Verstopfung, Bldhungen, Vollegefuihl, Durchfallneigung, Aufstol3en,
Reizdarm, als Einleitung fur eine Ernahrungsumstellung, wahrend der F.X. Mayr-Kur,
u.a.

. Schmerzen: Kopfschmerzen und Migréne, Ruckenleiden, Arthrosen, Muskelverspannungen,
Fibromyalgie, seelische Schmerzen (Thema ,Los-lassen*), muskulédre Rickenschmer-
zen, Rheuma-Schmerzen und rheumatische Gelenksentziindungen.

. Haut: Neurodermitis, Akne, Schuppenflechte (Psoriasis), Pilzbefall.

. Allergien, schlechte Immunabwehr.

. Herz-Kreislaufbeschwerden, hoher Blutdruck.

. Seelische Beschwerden: Depressionen, Burn-out, Schlafstérungen, Erschdpfung.

. Gesundheitsbewusste Menschen: die mehr Wohlbefinden, mehr Kraft, mehr Leistung,
mehr Kreativitdt, mehr Selbstbewusstsein u.a. winschen.
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Grenzen der Anwendung: grof3e und frische Darmoperationen, akuter Herzinfarkt, Angina pecto-
ris, Darmverschluss, Gewebeneubildungen in Dickdarm und Prostata, Schwangerschaft.

Hintergrundwissen uber die Colon-Hydro-Therapie

Geschichte

Einldufe gehdrten schon im Mittelalter zu den wichtigsten HeilmalRnahmen bei verschiedenen Er-
krankungen und Unwohlsein, als Teil der in der Naturheilkunde angewendeten ausleitenden Ver-
fahren. Der Koérper sollte nach den damaligen Vorstellungen so von Unreinheiten und "schlechten
Saften” befreit werden; heute wird oft der Begriff ,,Schlacken® postuliert. Das Verfahren wurde im
Auftrag der NASA fur die Astronauten im Weltraum entwickelt und fand Gber Kanada ihren Weg
nach Europa. Sie ist eine Weiterentwicklung des friheren subaqualen Darmbades.

Ansatz

80% des menschlichen Lymphsystems befindet sich in unserem Verdauungstrakt. Hier wird maf3-
stéblich entschieden, wie viele Toxine erst einmal in die Leber gelangen, um dort abgebaut zu
werden. Durch jahrelange Ernédhrung mit denaturierten, nahrstoffarmen Nahrungsmitteln - indus-
triell verarbeitet und mit chemischen Zusatzstoffen belastet (Umweltverschmutzung, landwirt-
schaftliche Monokulturen, Pestizide etc.) leidet der Darm. Dazu kommen der Missbrauch von Al-
kohol, Nikotin, Medikamenten und Drogen. Mehr als 30 Prozent der Bevdlkerung haben einen
gestorten Stoffwechsel durch krankheitsférdernden Darmbakterien, die Belastung durch Pilz
erkrankungen steigt. Eine der Zivilisationserscheinungen der westlichen Welt ist die Verstopfung.
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Der Darm hat durch Fehlernahrung seine normale Bewegungstatigkeit reduziert, alte Nahrungs-
reste werden zu verhérteten Substanzen, die sich ablagern und den Weitertransport des restli-
chen Darminhaltes erschweren. Die Folge ist ein Griff zu Abfuhrmitteln, die auf die Dauer die
Darmschleimhaut zerstdéren. Daraus kann eine Selbstvergiftung des Kdrpers resultieren, die sich
als Befindlichkeitsstorungen, bis hin zu Krankheiten - siehe Indikationen fur die Colon-Hydro-
Therapie, ihren Ursprung unter anderem im Darm haben. Daruber hinaus stehen das Immunsys-
tem und der Stoffwechsel in einem engeren Zusammenhang, als lange Zeit angenommen wurde.
Die Colon-Hydro-Therapie = eine ,,innere Kneipp-Therapie” fur den Darm - soll diesen Kreislauf
durchbrechen, den Kdrper von alten Exkrementen und Giftstoffen befreien, sowie die
geschwéchte Abwehr und den Darm wieder in Schwung bringen.

Behandlung

Die zu behandelnde Person liegt bequem auf dem Ricken. Durch ein weiches Darmrdéhrchen wird
abwechselnd kuhles und warmes Wasser - etwa zehn Liter mit einer Temperatur von ca. 37-38
Grad - ohne groRen Druck in den Darm geleitet. Wahrenddessen werden wir sanft den Bauch
massieren. Diese aullere Massage soll die Darmtéatigkeit und - Uber Reflexzonen - auch die inne-
ren Organe anregen. Dabei sollen Problemzonen des Darmes ertastet und festsitzende Reste im
Darm gelost werden. Das Wasser und der ausgespulte Darminhalt werden Uber ein geschlossenes
System d.h. geruchsfrei und hygienisch einwandfrei, abgeleitet. Durch das abwechselnd warme
und kiuhle Wasser soll der Darm und die Darmlymphe angeregt werden, wieder selbstandig zu
arbeiten.

Man bendtigt mehrere Darmspulungen damit der Dickdarm schrittweise von angesammelten
Stuhl- und Faulnisstoffen, alteren Kotresten, gereinigt werden kann. Dadurch will man den Kérper
entgiften, den Stoffwechsel ankurbeln und die schadlichen Bakterien und Hefepilze ausspilen.

Sitzungsdauer: eine Stunde.

Therapiedauer: Dieses Reinigungsverfahren fur den Kdérper braucht Zeit. Je nach Indikation sind
8 bis 12 Sitzungen oder mehr erforderlich.

Therapieintervalle: im Akutfall bis zu 3mal pro Woche, bei chronischen Beschwerden woéchentlich,
vorbeugend monatlich.

Therapiekosten:

Die Colon-Hydro-Therapie wird von den gesetzlichen Krankenkassen nicht tbernommen,
weil sie kein Bestandteil des gesetzlichen Kassenkatalogs ist und wird deshalb nach der
Gebuihrenordnung der Arzte GOA in Rechnung gesetzt.

Zusammenfassung:

o Die Colon- Hydro-Therapie ist ein altes und erprobtes Ausleitungsverfahren tber
den Dickdarm. Bekannterweise ist der Darm der zweite Sitz der Seele.

e Sinn dabei ist nicht nur die Reinigung des Dickdarms, sondern vielmehr die
Entfernung von Altlasten und dadurch die Entlastung des Kérpers.

e Sie ist individuell, sehr zuwendungsorientiert und die Erfolge sind schnell spurbar.

e Sie ist sehr angenehm, riecht nicht, ist absolut schmerzfrei und hygienisch ein-
wandfrei.

e Durch diese ,innere Dusche” fuhlen Sie sich innerlich leicht und rein.

Probieren Sie die Colon-Hydro-Therapie bei uns einfach aus!

lhr
Dr. med. Adrian M. Stoenescu /gV

Facharzt fur Anésthesiologie
Spezielle Schmerztherapie
Naturheilverfahren
Psychosomatische Grundversorgung (KV)



