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F.X. Mayr-Kur – Intensivregeneration - seelische Ba lance  
 
Machen Sie es wie Harald Schmidt, Thomas Gottschalk und zahlreiche andere Prominente, die 
seit langem begeisterte und bekennende Mayr-Kur-Patienten sind. Gönnen Sie sich eine der 
besten Heilmethoden zur Steigerung Ihrer gesamten Lebensqualität.  
 
Das können Sie von einer richtigen Mayr-Kur erwarten: 
Gesünderer Darm, flacherer Bauch, schönere Haut, sc hmerzfreier Rücken, starke Vitalität, 
klarer Kopf, emotionales Gleichgewicht und frischer  Lebensmut 
 
Im Unterschied zu einer „normalen“ Mayr-Kur ist ein e ganzheitlich orientierte Mayr-Kur 
jedoch noch viel mehr:  Hier bekommen Sie (falls erforderlich) nicht nur eine umfassende 
Gesundheitsdiagnostik, sondern auch gezielte Hilfe bei orthopädischen Schmerzen, neueste 
Anti-Aging Beratung und wirksame Therapien zur natürlichen Steigerung Ihrer Vitalität. Ganz 
besonders geht es aber um gezielte und professionelle Angebote bei seelischen Problemen oder 
Stressbelastungen. Denn die Kurzeit kann bei zunehmendem körperlichen Wohlbefinden bestens 
dazu genutzt werden durch psychologische Gespräche und Coaching sein Leben neu zu ordnen, 
Konflikte zu klären und verletzte Gefühle zu heilen. 
 
Die moderne ganzheitlich orientierte F.X. Mayr-Kur führt zu einer umfassenden 
Regeneration von Körper, Geist und Seele durch Ents chlackung und Entgiftung, intensive 
Revitalisierung, Stressabbau und tiefes emotionales  Wohlbefinden. 
 
Eine häufige Frage im Zusammenhang mit der Mayr-Kur: was kann ich bei Übergewicht, 
Fettleibigkeit und einem dicken Bauch am wirksamsten und nachhaltigsten tun? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn Sie also wieder richtig gesund und leistungsfä hig, sich leicht fühlen und gut 
aussehen, emotional ausgeglichen und glücklich werd en wollen, nutzen Sie die 
tiefgreifende Wirksamkeit unserer äußerst angenehme n ganzheitlichen F.X.  Mayr-Kur. 
 

• F.X. Mayr-Kur ambulant: Praxis Dr. Adrian Stoenescu, Wuppertal,  
Tel: 0202-2832800, www.schmerzcenter-wuppertal.de 

• F. X. Mayr-Kur stationär:  Dr. Franz Milz, Klinik für Naturheilverfahren Bad Clevers,  
Bad Grönenbach / Allgäu, Tel: 08334-984848, www.dr-milz.de  

Empfohlen von der 
Deutschen Gesellschaft 
für ganzheitliche  
F.X. Mayr-Medizin e.V. 

* Ein dicker, vorgewölbter und geblähter Bauch 
entsteht nicht allein durch Übergewicht mit zuviel Fett, 
sondern ebenso durch einen überfüllten Magen und 
einen geblähten Darm. Auch schlanke Menschen 
haben ja oft einen recht unansehnlichen Bauch. 
 
Ein nachweislich besonders schneller und 
natürlicher Weg zu einem schöneren Bauch ist die 
Mayr-Kur.  Sie entschlackt, entsäuert und entstaut den 
Darm, ja den gesamten Organismus. Und das 
erstaunliche dabei ist: Sie verspüren sicher keinen 
Hunger, sondern fühlen sich zunehmend wohler! 
 
Übrigens ist es nach der Mayr-Kur viel leichter  durch 
ein seriöses Abnehmkonzept (z.B. nach Dr. Pape) 
kontinuierlich Fett abzunehmen. 


