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Warum heißt die Methode „Psychosomatische Energetik”?

Der Begriff Psychosomatik (Psyche = Seele, Soma = Leib) weist darauf
hin, dass Leib und Seele zusammen berücksichtigt werden. Dazu kommt
der Begriff „Energetik = Energie”.
Viele Menschen denken gleich an Esoterik, wenn von „Chakren” oder
der „Aura” die Rede ist. Da es sich bei der PSE um eine medizinische
Methode handelt, die an kranken Menschen Anwendung findet, ver-
meide ich diese Begriffe und rede stattdessen vom Energiefeld eines
Menschen und von seinen vegetativen Zentren, die alle miteinander
anatomisch kommunizieren. Damit baue ich den „mehr schulmedizi-
nisch erfahrenen Patienten” eine gangbare Brücke zwischen dem, was
sie schon kennen und dem, was für sie Neuland ist, nämlich

..die energetische Dimension von Krankheit und Gesundheit.

Erst die feinstoffliche Lebensenergie (Qi, Prana, Orgon) im harmoni-
schen Zusammenwirken von Körper und Seele bringt uns Gesundheit,
Wohlbefinden und Lebendigkeit.

� Dieses ist eine GANZHEITLICHE  Betrachtungsweise.

Wann sollte Sie die Psychosomatische Energetik interessieren?

� Haben Sie ständig Schmerzen ohne klare Ursache?
� Haben Sie Schmerzen, wo zahlreiche Therapien keinen Erfolg 

erbracht haben? 
� Haben Ihre Schmerzen einen seelischem Hintergrund? 
� Sind Sie ständig müde ohne Grund? 
� Schlafen Sie schlecht und Sie wissen nicht warum? 

Sehr geehrte Interessenten, liebe Patienten,

mit dieser Broschüre möchte ich Sie mit der Psychosomatischen
Energetik, einer medizinischen Methode zur Diagnostik und Behand-
lung von körperlichen und seelischen Beschwerden, vertraut machen.
Es ist unumstritten, dass Körper, Geist und Seele in einem untrennbaren
Verhältnis zueinander stehen.
Der Volksmund sagt: „Die Angst sitzt mir im Nacken”, „es bricht mir
das Herz” oder „das ist mir auf den Magen geschlagen”.
Die Schulmedizin, aber auch die üblichen Naturheilverfahren berück-
sichtigen den Zusammenhang von Leib und Seele nicht zufrieden-
stellend. Aus diesem Grund habe ich mich für das Einführen der
Psychosomatischen Energetik in meiner Praxis entschieden.

Diese Methode eignet sich für Erwachsene als auch für Kinder.

Dr. med. Adrian Stoenescu

Facharzt für Anästhesie
Spezielle Schmerztherapie
Naturheilverfahren
Psychosomatische Grundversorgung (KV) 
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� seelische Störungen (Verstimmungen, Depressionen, Angst),
� ernsthafte Erkrankungen (Krebs, Asthma, ADHS) und andere,

oft durch unbewusste seelische Konflikte/Blockaden hervorgerufen.
Diese Konflikte stören das lebenswichtige und vom Willen unabhän-
gige vegetative Nervensystem, das unter anderem verantwortlich ist
für Blutkreislauf, Herztätigkeit, Körpertemperatur, Atmungsfrequenz
usw., das heißt, sie verursachen Energiestauungen, die zu Mangelver-
sorgungen der Körperzellen führen.

� Die Folgen sind:
� Unwohlsein,
� Krankheitssymptome bis hin zu schweren Krankheiten.

Was sind psychosomatische Störungen?

Wie Sie vielleicht wissen, hat unser Körper viele Funktionen die auto-
matisch verlaufen und die wir mit unserem Willen nicht beeinflussen
können: Schlaf, Hunger, Blutdruck, Hauttemperatur. Diese automati-
sche Steuereinheit des Körpers ist das vegetative Nervensystem, wel-
ches sieben anatomische
und regionale Geflechte
hat, die miteinander durch
Nervenfasern verknüpft
sind (z. B. das Sonnen-
geflecht). Sie entsprechen
im feinstofflichen Bereich
den indischen „Chakren”
(Energiezentren) siehe Illus-
tration Seiten 6-7. Funktionieren alle Etagen gut miteinander, dann
ist der Mensch gesund. Versteckte seelische Konflikte, wie z. B.

� Sind Sie ständig krank und möchten zusätzlich etwas für sich 
tun? 

� Leiden Sie unter Angst, Depressionen, Schicksalsschlägen? 
� Haben Sie Kinder oder Enkelkinder, die verhaltensauffällig sind 

(ADS, ADHS) oder ständig Infektionen haben, ängstlich sind,
Bettnässer oder unter Allergien leiden und suchen nach einer 
naturheilkundlichen Therapie? 

� Wollen Sie die Ursachen Ihrer Beschwerden herausfinden? 
� Möchten Sie erfahren zu welchem Charaktertyp Sie gehören und

warum Sie so sind, wie Sie sind?

� Die Psychosomatische Energetik bietet Antworten auf 
diese Fragen und kann Ihre Probleme lösen.

Geschichte und Begründer der Psychosomatischen Energetik

Das Ärztepaar Dr. Banis, Fachärzte für Allgemeinmedizin und Natur-
heilverfahren, haben diese Methode in jahrelanger Arbeit entwickelt,
weil sie zu der Erkenntnis kamen, dass bei allen bisherigen Metho-
den der Zusammenhang zwischen Leib und Seele zu kurz kam bzw.
gar nicht berücksichtigt wurde. Sie basiert auf einer Verbindung des
modernen Denkens, deutscher Ingenieursleistung (Entwicklung des
REBA-Messgerätes) und der fernöstlichen Energiemedizin (Akupunk-
tur, Yoga).

Hintergrundwissen über die Psychosomatische Energetik

Aus MEDIZINISCHER SICHT werden Ursachen wie:
� chronische Schmerzen,
� alle Befindlichkeitsstörungen (Müdigkeit, Schlafstörungen,

Allergien),
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� Die Psychosomatische Energetik kann dauerhaft 
Konflikte lösen.

Aus TECHNISCHER SICHT führt das REBA-Gerät ansteigende Fre-
quenzen zu, die mit den Gehirnwellen (alpha, beta, delta, teta) iden-
tisch sind und mit diesen interagieren. Diese Interaktion wird mit Hilfe
eines Armlängetest kinesiologisch festgestellt und dann dokumentiert.

Mit Hilfe des REBA-Testgerätes findet ein so genannter „Energie-
check” statt. In einem weiteren Schritt kann ermittelt werden, welche
inneren und äußeren Hemmnisse zu einer Beeinträchtigung des
Energie-Flusses führen.

oben genannte, stören dieses Räderwerk. Man kann sich die
Konflikte so vorstellen: Ein großer Stein, der das Wasser am
Fließen hindert. Es kommt z. B. zu einem Stau im Unterbauch und
zu einer Unterversorgung im Herzbereich.

Die PSE findet und beseitigt diesen „Stein”, so dass das Wasser,
sprich die Energie, wieder ungehindert fließen kann.

(3) Oberbauch (seelische Verdauung)

(2) Unterbauch (Durchsetzung)

(1) Becken (Erdung, Urvertrauen)

(7) Hirn (Sinnfindung)

(6) Stirn (Intuition)

(5) Hals (Kommunikation)

(4) Herzbereich (Liebesfähigkeit)

Die Chakren
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� wodurch die Störung entstanden ist (körperlich, seelisch, körper-
lich-seelisch, seelisch-körperlich),

� die aktuelle seelische Blockade und wie sie heißt.

Zusätzliche wichtige Informationen über eine geopathische (Erd-
strahlen) oder Elektrosmogbelastung, Herdbelastung (z. B. Zähne,
Nasen-Nebenhöhlen, Mandeln sind oft Herde!), die Organe (oft ist
der Darm gestört!), Körperübersäuerung, vervollständigen die ge-
samte Diagnostik und tragen zur Therapie bei.

In einigen Fällen werden nach Bedarf schulmedizinische Medikamente
verschrieben z. B. Darmpilzmittel, Darmantibiotika, Schmerzmittel.
Wird eine weitere gezieltere körperliche Diagnostik benötigt, wie
Blutlabor, Magen-/Darmspiegelung, Zahnpanorama-Röntgenauf-
nahmen, HNO-Untersuchung, so wird sie zur weiteren Klärung auch
veranlasst. Dabei können auch andere naturheilkundliche und diag-
nostische Maßnahmen wie die Elektroakupunktur nach Voll,
die Biologische Terrain- Analyse, die F.X.Mayr-Spezialdiagnostik
zu Rate gezogen werden. Auf Wunsch ist eine Austestung der eige-
nen Medikation, wie Blutdruck- oder Nahrungsergänzungsmittel
(Vitamine, Mineralien, Hormone etc.) mit der PSE durchaus möglich.
Eine ca. 40 Min. persönliche Beratung über das Testergebnis erfolgt
im Anschluss.
Die während des Tests gefundene homöopathische Medikation wird
über einen bestimmten Zeitraum privat rezeptiert.
Da vor allem seelische Konflikte nicht in einigen Tagen beseitigt wer-
den können, kann sich die PSE über 1 bis 1,5 Jahre erstrecken, so dass
mehrere Nachtestungen notwendig sind. Dem Patienten geht es
dabei erfahrungsgemäß stufenweise immer besser, bis schließlich der
Optimalzustand erreicht wird.

Praktischer Ablauf der Psychosomatischen Energetik 

Verwendet werden:
� ein homöopathischer Testsatz,
� das REBA-Messgerät, mit dem der Patient über ein Kontaktkabel

verbunden ist,

� ein Stuhl,
� 20 Minuten Zeit für den Testvorgang.

Zuerst findet ein sog. „Energie-Check” statt, der Aussagen über den
IST-Zustand des Patienten gibt:

� Vitalwert (100%)       =  ist der körperliche Fitnesszustand 
� Emotionalwert (100%) =  ist die gefühlsmäßige Verfassung 
� Mentalwert (100%)    =  ist die Konzentrations-Lernfähigkeit 
� Kausalwert (40%)      =  ist die Feinfühligkeit, spirituelle 

Offenheit

Diagnostiziert wird mittels homöopathischer Komplexpräparate und
dem kinesiologischen Armlängetest:

� welches der sieben Zentren gestört ist und seit wann die Störung
besteht,
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� Die Psychosomatische Energetik führt, abgesehen von Heil-
erfolgen bei bestehenden Gesundheitsstörungen oder Krank-
heiten, bei vielen Patienten erstaunliche Veränderungen durch:
Sie sehen besser aus, sie fühlen sich besser, sie sind selbstbe-
wusster und fröhlicher.

Erfahrungen und Patientenreaktionen

� Die Erfolgsrate bei gängigen Gesundheitsstörungen und
Krankheiten liegt bei 82% (Praxisstudie Dr. Banis).

� „Die Behandlung mit der Psychosomatischen Energetik hat mir
geholfen, die Zwiebelschalen um meinen Seelenkern nach und
nach abzuschälen, und zu dem vorzudringen, was eigentlich
wichtig und wesentlich für mich ist. Ich weiß jetzt mehr über mich,
und fühle mich stärker und freier.” (Patientin, nach Dr. U. Banis)

� „Jetzt sehe ich die Welt mit anderen Augen.” (Patient, P. S.)

� „Ich wusste bislang gar nicht, wie stark die Seele weh tun
kann…” (Patient S.T.) 

Diese individuelle und aussagekräftige medizinische Leistung wird
nach der Gebührenordnung für private Krankenkassen berechnet.

Zusammenfassung

� Die Psychosomatische Energetik ist eine diagnostische und 
therapeutische Bereicherung für die Praxis, da sie tiefere Ein-
blicke in das Krankheitsgeschehen der Patienten erlaubt.

� Die Psychosomatische Energetik gibt Ihnen eine tiefere Er-
klärung über körperliche und seelische Ursachen und Zusammen-
hänge Ihrer verschiedenen Beschwerden und Krankheiten. Es
werden tief verborgene seelische Konflikte erkannt, benannt und
dann mittels ausgetesteter homöopathischer und falls nötig
auch klassischer Medikamente nach und nach behandelt.

� Die Psychosomatische Energetik erkennt, dass seelische Kon-
flikte zu bleibenden Energieblockaden führen. Werden diese
Konflikte nicht verarbeitet und werden nur verdrängt, fühlen Sie 
sich krank, geschwächt und ausgelaugt, ohne den wahren Grund
zu erkennen.

� Die Psychosomatische Energetik kann mit jeder anderen Me-
thode der Schulmedizin oder Naturheilkunde kombiniert werden.
Eine psychologische oder psychosomatische Mitbetreuung wird 
manchmal empfohlen.
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